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SALUD: UNA ENFERMEDAD QUE PADECEN 25.000 ASTURIANOS ~ -~--------_ .._----_. - ---------~---_.-

Los enfennos de fibromialgia y fatiga crónica
luchan por el reconocimiento de sus derechos

.pcialpor la. ,.cromca

PEDRO ALBERTO ÁLVAREZ

Los enfermos de fibromialgia, que
sufren procesos crónicos en mu-
chos casos, no pueden hacer una
vida normal porque el dolor y la
rigidez de sus músa.tlos y tendo-
nes les recuen:la a todas horas su
situación. Aunque estas personas
normaJmente tienen un aspecto
saludable, en realidad $OpOrtan
graves dolores en puntos específI-
cos de su cueJ1>O,donde una sim-
pie presión o rooe manifiesta su
dolencia. Por otra parte, quienes
sufren el Sfndrome de Fatiga Cró-
nica convivei1 con el cansancio y
el dolor extremo cuando realizan
cualquier tipo de ejercicio flsico, o
actividades que para el resto de la
población resuhan livianas, R~.
zar la compra, coger un peso Uge-
ro o simplemente subir unas esc;a"
lems se convierten en verdadeI1Js
retos para estas person8II: Aiu\que
estas enfermedades son déscono.:·~
cidas para el gran público,tni1es
de person8II viven sujeta!! a ~ .
drama. La Liga Rumatol6gica AIr
turiana (LAR) cifra en 25.000 las
persoII8!I que ~~.
en eIPrindpado,~ .....
ciaJmeiltélÍ iD'
casos·,

Yel,{
enfVlmedad..~ctri ..~ .... SÚl-
dromede~~afectaaUlt'
0,7% dela~y'eI~déI
pader¡tétií~lI!é!res ~en

su~~~~~~
nes·SOIII(]II~éiift!i1nós·.~
queÍ1D son~' ~SIIÍIi~
tull!:i6n.~1ós~
yel CanaancIoCOlllO 1!Igo~';
antes de8l!!'~'dI4'-
1IOIIti<:ados:.' ....•.......•.......•......

E1pr6x1mo\yDe.tí¡~~1'I1e1
DfaMundIaI¡ie~~
des, m~por eIl¡IJe-~'±fIJ¡1- ~
dadalw:e~~y~~··
conl~~)II(i .~. _'H .....
una serie dÍ!adDli ..
nocerla~!II!~ •........0
einfunnarsobreestás~
des poco conocidas. El sfndÍt!uie
de Fatiga Crónica está considera-
do de.hecho una enfermedad 'ra-
ra', es dedr,que se registran 5 o
menos casos por cada 10.000))el'
sonas.Este tipo de patologlas son
poco estudiadaaeinvestigadas por
su poc:areleYanda'estadística', pe- .
ro marcan la vida' de miles de))el'
sonas. Como cada: año desde hace
una década, los voluntarios de la
asociación repartirán lazos, folle-
106 y documentación diversa sobre
la fibromíalgia y la fatiga crónica
en los vest1bu\os de los principales
cent:ros hospitalarios de la región;
HUCA, Hospital Monte Naranco,
Cabueñes, San Agustfn. Va\1e del
Nal6n Y Álvarez-BuyUa. Además
también estarán en varios centros
de Salud, ayuntamientos y calles
de Oviedo, Gijón, Avilés, Langreo
Y Mieres.

Por otra pane, el próximo vier-
nes se celebrará en la Sala Para-
ninfo de La Laboral una conferen-
cia que llevará por tftu\o 'Últimos

.. ' . <:os;, ..•..
··DuranÍeel'lIáO,eI~(Ie

SlúÚ\iY~:~;·:~
'·~9\d1'Ós~~a.
laregum&1VMaiUfJestotil!.l!i1O-
yo a 111 fibroInIaIgjiyra fatigll.aQ,
nica, undocwnentóquese~de
'.for¡na.slmultáneá en toda Espafta,.
y que se ha elaborado en colabOra-
ción con la Fun!ladón de Afecta-
dos y Afectadas de Fibromialgia y
Sfndrome de Fatiga Crónica, don-
de se recogen todas las carencias y
necesidades de este colectivo ..

Una entennedad de
origen desconocido

Aún no se ha encontrado una cau-fIb~~::
·.. ···.físico

problemas de sueño, que se per-
filan como una de las causas más
probables y comunes en la mayo-
ría de los casos~ La genética tamo
blén podría estardetrás de la fibro-
mia1gia, aunque no,se ha podido
comprobar por el momento .

Por su parte, quienes pade-
cen fatiga crónica sufren un con·
tinuo cansando que no se aIivla
con horas de suet\o; incluso Sin
haber realizado ningún tipo de
esfuerzo. La desót1entación, pér-
didas de memoria a corto plazo,
faringitis e incluso fotofobia son
otros de los transtornos que sue-
len acompañar a esta enferme-
dad. En la actua1idad no existe un
tratatlÚento médico eficaz. Tras
haber conseguido que la Organi-
zación Mundial de la Salud reco-
noclera estas enfermedades (la fi-
bromlalgia consiguió este recono-
cimiento en 1992), las diferentes
asociaciones, como LAR, buscan
ahora la implicadón de las auto-
ridades, parque el Sistema Públi-
cOY Sanitario aún no las ha acep-
tado plenamente. La insuficiencia
de reau'SOS Y la desatención son la
otra cara de estas enfermedades
desconocidas.

• En Aslurias la fibromia~
gia afec10 a alrededor de
25.000 personas, el 90"10
mujeres. A pesar de su des-
conocimienlo, entre el2 y el
4% de la pobIoción españo-
la sufre esta enfermedad.

• El Síndrome de Fatiga Crír
nica (SFCJ afeda a un 0,7"10
de lo población y lo mayoría
de los pacientes Iombién son
mujeres.

• En el Principado viven
m6s de 175.000 personas
que padecen algún fipo de
enlermedad reum6tica.

• El SFC es una enlennedad
de los consideradas 'raras'.
Sólo 5 o menas personas de
cada 10.000 lo padecen.

• La fibromialgia se da espe-
cialmente entre los 20 y los
50 años, pero Iombién hay
niños que lo sufren.

• Aún no se ha averigoodo
el origen de esJos enfennedO.
des,y lampooo exislén lraIo-
mienb$ que ~reI\ una
aJradón, sólo paliar los sin-
bnos. La enfermedad acaba
convirtiéndc:ise'éri Cróni,ca.

• Aunque la. Organización
Mundial de la Sarud rec:ono-
ea estas enlerrnedades Como
tales, a nivel institucional el
Sislema Público Sanilario no
las' reconoce .plenamente.

• Exísten18 punb$ sensibles
en los enfermos de fibromia~
gia, concentrados en los arti-
culaciones y la zona aha de
la espalda. Eslos punb$ no
presentan alteraciones fís~
cas, por lo que los estudias
se indínan hacia causas neu-
roIógicas.

• Ambas patologías imp~
den a los enfermOs desarro-
llar una vida nOrmal, realizar
esfuerzos físicos o induso la-
reas rutinarias.

• 1-IostJ
.
. hcxe~dosdéco-

dos, 00 se podio ~
ní Irakr de mc.nera aCJecooda
a esbs ri!rmos, meeldesro
nocimienlo -que CÚ1 exisIe-de
la •• 1••".ed..J.En n-.xhos (X)-

!OS se c:riMa el cmsm::io Y
dem6s sírbnas a· problemas
ment:IIesy 00 Iisicos.

• Hay un casa de fatiga crér
nica por cada diez de fibra-
mialgia.

• En 2006 se firmó el pri-
mar fallecimiento a causa
del SFC, correspondiente a
una mujer ínglesa que lo po-
deció durante seis años.
.la medicina actual deseo-
nace lo verdadera causa de
estas enfermedades. Aunque
existen numerpsas Ieorías, la
poca repercusión esladíslica
limita las fondos para iOV8$-
figación.
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