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SALUD: UNA ENFERMEDAD QUE PADECEN 25. 000 ASTURIANOS

Los enfermos de fibromialgia y fatiga cronica
luchan por el reconocimiento de sus derechos

PEDRO ALBERTO ALVAREZ

Los enfermos de fibromialgia, que
sufren procesos crénicos en mu-

chos casos, no pueden hacer una
vida normal porque el dolor y la *

rigidez de sus musculos y tendo-
nes les recuerda a todas horas su
situacién. Aunque estas personas
normalmente tienen un aspecto
saludable, en realidad soportan
graves dolores en puntos especifi-
cos de su cuerpo, donde una sim-
ple presién o roce manifiesta su

dolencia. Por otra parte, quienes ,

sufren el Sindrome de Fatiga Cré-
nica conviven con el cansancio y
¢l dolor extremo cuando realizan
cualquier tipo de ejercicio fisico, o
actividades que para el resto dela
poblacién resultan livianas, Reali-
zar la compra, coger un peso lige-
mommp]ementembmmasesm

retos para estas personas, Alnque
estas enfermedades son deéscono-
cidas para el gran piiblico, miles

de personas viven sujetas a’ este '

drama. La Liga Rumatolégica As-
turiana (LAR) difra en 25.000 las
fibromiaigia

LAS CLAVES

médicos y evaluadores quienes
eterse a conocer las caracterfsti-

enfermeda--
des poco conocidas. El Stndrome
de Fatiga Crénica estd considera-
do de hecho una enfermedad ‘ra-
ra’, es decir, que se registran 5 o
menos casos por cada 10.000 per

nico enla cabeza® En su exposi- cla, price
‘yoahﬂhmnln!glnylafaﬂgaﬂﬁ-

edades, utilizar pruebas objeti-

ién y establecer unosprotocolos

agentes sociales; la.comunidad

debeadamrelongenemvesugar

1is -defendiendolos derechosde los
enfermos-, y 1a8 propias asociaciones y enfermos
debmcolaborarconelﬁnulhmodemegorarlaca-

problemas de suefio, que se per-
filan como una de las causas més
probables y comunes en la mayo-
ria de los casos. La genética tam-
bién podria estar detrds dela fibro-
mialgia, aunque no se ha podido
comprobar por el momento.

Por su parte, quienes pade-
cen fatiga crénica sufren un con-
tinuo cansancio que no se alivia

sonas. Este tipo de patologias son tnvmdgadonesilbbmélﬁndonm : con horas de suefio, incluso sin
poco estudiadas e investigadas miento mbmlmpaaenteseon " .nica,un documento queseleerdde  haber realizado ningin tipo de
supocarelevancia‘estadistica’,pe- . dolor crénico; y-en particular, en forma simultdnea entoda Espafia,. esfuerzo. La desdtientacion, pér-
ro marcan la vida'de miles de per- - pacientes que padecen fibromial- yquesehaelaboradoencolabdra-  didas de memoria a corto plazo,
sonas. Como cada afio desdehace  gia. En estas investigaciones han  cién con la Fundacién de Afecta-  faringitis e incluso fotofobia son
una década, los voluntarios de la  analizado c6mo se activa el'cere- -dos y Afectadas de Fibromialgiay  otros de los transtornos que sue-
asociacién repartirdn lazos, folle-  bro ante la realizacién de diferen-  Sindrome de Fatiga Crénica, don-  len acompafiar a esta enferme-
tos y documentacién diversasobre  tes tareas que requieren procesar  deserecogentodaslas carenciasy dad.Enla actualidad no existeun
la fibromialgia y la fatiga crénica  la informacién procedente del necesidades de este colectivo. tratamiento médico eficaz. Tras
enlos vestibulos de los principales  cuerpo. Desdeisu punto de vista, < S T haber conseguido que la Organi-
centros hospitalarios de la regién:  las diferenciasen la actividad cere- Una enfermedad de zacién Mundial de la Salud reco-
HUCA, Hospital Monte Naranco,  bral de pacientes que padecen do- origen desconocido nociera estas enfermedades (a fi-
Cabueries, San Agustin, Valle del lor crénico podrian reflejar algéin -~ Atin no se ha encontradouna cau-  bromialgia consigui6 este recono-
Nal6n y Alvarez-Buylla. Ademés neurofisiolégis: ; cimiento en 1992), las diferentes
también estarén en varios centros asociaciones, como LAR, buscan

de Salud, ayuntamientos y calles
de Oviedo, Gij6n, Avilés, Langreo

‘o ‘enml,iosuaumaﬁsm'

COS,

ahora la implicacién de las auto-
ridades, porque el Sistema Pbli-

y Mieres. ~ una expodcién excesiva'a:da hu-  coy Sanitario atin no las ha acep-

Por otra parte, el préximo vier- tado plenamente. La insuficiencia
nes se celebrard en la Sala Para- de recursos y la desatencién sonla
ninfo de La Laboral una conferen- otra cara de estas enfermedades

cia que llevard por titulo ‘Ultimos

¢
Jefe del Servu:o de Reumatologia

enfermos asturianos) o incluso

desconocidas.

®En Asturias ko fibromiak
gio dfecto a dlrededor de
25.000 personas, el 90%
mujeres. A pesar de su des-
conocimiento, entre ef 2 y ol
4% de la poblacién espario-
la sufre esta enfermedad.

o £l Sindrome de Fatiga Cré-
nica (SFC) afecta a un 0,7%
dela ion y la mayoria
de los pacientes fambién son
mujeres.

®En el Principado viven
més de 175.000 personas
que padacen algin fipo de
enfermedad reumdatica.

@ El SFC es una enfermedad
de las consideradas ‘raras’.

- Sélo 5 0 menos personas de

coda 10.000 la padecen.

@ La fibromiclgia se da es
cialmente entre los 20 y
50 aiios, felo también hcy
nir'\os que la sufren.

® Aunque ko
Mundial de la Salud recono-
ce eslas enfermedades como
fales, a nivel institucional el
Sistema Piblico Sanitario no
las reconoce plenamente.

@ Existen 18 punos sensibles
en los enfermos de fibromial
gia, concentrados en las arfi-
culaciones y la zona alia de
la espalda. Estos puntos no
presentan alteraciones fisi-
cas, por lo que los estudios
se inclinan hacia causas neu-
rologicas.
® Ambas fas impi-
den a los ;otologm desorrop
llar una vida niormal, realizar
esfuerzos fisicos o incluso fo-
reds rutinarias.
;us Hasia hooe
no'se

ni trafor de Jm
aesks enfrmos, anle el desco-
nocimiento -que ain exisde- de
kn enfermedad. £n muchos ao-
sos se dribuia e consandio y
demés sinfomas a problemas
merdoles y no fisicos.
® Hay un caso de fatiga cré-
nica por cada diez de fibro-
mialgia.
oEn 2006 se firmé el pri
mer fallecimiento a causa
del SFC, correspondiente a
una mujer inglesa que lo pa-
decié durante seis aftos.
® la medicina actual desco-
noce la verdadera causa de
estas enfermedades. Aunque
existen numerosas teorias, la
roec repercusion estadistica

mita los fondos para inves-
tigacion.
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